
免疫力判定検査とは
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検査・分析・評価機関

免疫力の測定には、血液を少量採血し、3～10 

項目のリンパ球の種類、比率、機能などを調べま

す。それぞれの検査結果を３段階評価し、その合

計スコアをさらに5段階に分けて免疫力を評価い

たします。更に、検査結果から免疫力年齢も推定

いたします。
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ご存知ですか？
あなたの

免疫力！

健康は自分で守るもの 病

気は免疫力で予防するもの！
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免疫力判定検査で、ご自身の免疫力を知る

ことで、健康のかじ取りが容易になります。

髙い免疫力であれば、そのレベルを維持し、

低い免疫力であれば高くするように工夫で

きます。 健康維持のために、ご自身の免疫

力を測定してみましょう。

免疫力が下がる要因は？

免疫力は加齢変化します。思春期にピークが

あり、20歳過ぎる頃から低下し始め、40歳代

で５0%、70歳代で10％に低下することが あ

ります。その低下の程度は個人差があります

ので、 それぞれ測定して、ご自身の免疫力が

どのレベルにあるかをみる必要があります。

免疫力を知るとどうなるの？

免疫力は感染（細菌・カビ・ウイルス）や

がんなどから身体を守る能力です。免疫力

は働きの異なるいろいろな細胞からなり、

オーケストラのように協調して、総合的な

能力を発揮し、私たちの身体を守っていま

す。

免疫力とは？

免疫力が下がるとどうなるの？

免疫力が低下すると、自覚的には疲れやす

くなります。そして、いろいろな病気にか

かりやすくなり、もともとある持病の悪化

の原因ともなります。

免疫力は、加齢、ストレス、不適切な生活習慣

で低下します。

むろん病気があると

低下しますし、病気

に対する治療も低下

の原因となることが

あります。


